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A Magyar Atherosclerosis Tarsasag ezuton,
2014. oktober 16-an
18.00 orara Kozgytlést hiv ossze.

A Kozgytlés helye: Hotel Szieszta***,
Sopron, Lévér krt. 37. C terem
A kozgyulés napirendi pontjai:

1. Vezet6ség két éves beszamoloja
2. Bizottsagi beszamolok

3. Fétitkari beszamolo

4. Egyéb

Amennyiben a Kozgytlés hatarozatképtelen, a kévetkezé
Kozgyilés ideje, valtozatlan napirendi pontokkal és
helyszinnel: 2014. oktéber 17-én 18.30 6ra,

amely a létszamra val6 tekintet nélkil hatarozatképes.
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Mélyen tisztelt
Kolléga Urholgyek és Kolléga Urak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2014. oktéber 16-18. kozott rendezi XX. Jubileumi
Kongresszusat Sopronban, melyre a Tarsasag nevében szeretettel és tisztelettel meghivom.
A Tarsasag folytaja a hagyomanyt, mely szerint kétévente lehetSséget ad a magyar
orvostarsadalom e fontos témakor irant érdekl6dé tagjainak az Gjdonsagok és a vitatott
kérdések ismertetésére és gondolatainak cseréjére. A kongresszuson a sziv- és érrendszeri
betegségek okainak, pathogenezisének, diagnosztikajanak, megel6zésének és terapiajanak j
eredményeit és ma még vitakban érlel6d6 elképzeléseit szeretnénk dttekinteni, szamitva az
Onok aktiv kézremikodésére. Megkézelitésiink tovabbra is holisztikus, valamennyi, e
témakorrel kapcsolatos szakmai tertilet tanult képviselSinek tarsasagat szeretnénk élvezni.
A szorosan vett tudomanyos program elméleti és gyakorlati témai mellett napirendre
tlizzik a Magyar Atherosclerosis Tarsasag altal kezdeményezett, 2014. novemberében
tartandé VI. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia tervezett ajanlasanak
ismertetését, valamint terveink szerint napirenden szerepel a korabbi ajanlds gyakorlati
alkalmazasanak elemzése is. Az atherosclerosis vélt okainak oly szertedgazo elméleti
megkozelitései, oly szévevényes pathomechanizmusa, oly szines klinikai képe, oly bonyolult
kolesonhatasai  sziikségessé  teszik, hogy a lehet6 legszélesebb korbél kertljenek ki
el6addink és  hallgatésagunk, ezért szakmai teriilett6l ¢és tarsasagi hovatartozastol
fuggetlenil szivesen latunk mindenkit, aki szeretne hozzajarulni ismereteink béviiléséhez.
Legfébb  célunk az e betegség kovetkezményeiben —szenved6 — embertarsaink
megprobaltatasainak enyhitése, erre azonban csak tudasunk allandé gyarapitasa mellett van
esély. Szivbdl remélem, hogy mindannyian tanulni fogunk egymastdl, remélem, hogy
kés6bb gylimoles6z6 tudomanyos egylittmikodési kapesolatok is kialakulhatnak, remélem,
hogy kozvetve vagy kozvetdentl "a beteg udve a legfébb érték" elv fogja 4thatni
egyuttlétiinket. Minden érdekl6d6t megkilonboztetett tisztelettel varunk, viszontlatasra
Sopronban 2014. oktéber havaban.

Budapest, 2014. februar
Tisztel6 hivik:

Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elndke
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A Kongresszus elnéke
Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elntke

A Kongresszus fétitkara
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fotitkara

Tudomanyos Szervezd Bizottsag
elnék:  Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia levelezé tagja
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelndke
tagok:  Dr. Mark Laszlé PhD, f6orvos
Dr. Landi Anna PhD, f6orvos
Dr. Pados Gyula PhD, féorvos
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelnoke
Dr. Reiber Istvan PhD, féorvos
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag titkara

Tudomanyos informacié:
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Tel.: 06-52-255-101
E-mail: paragh@internal.med.unideb.hu

A Kongtesszus idépontja: 2014. oktéber 16-18.

A Kongtesszus helyszine: Hotel Szieszta***
9400 Sopron, Lévér krt. 37.

A Kongresszus szetrvezbje:
Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda
1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.
Levélcim: 1243 Budapest, Pf. 553.

Tel.: 06 1 311-6687
Fax: 06 1 383-7918
Internet: http://www.eqcongtess.hu
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Szervezési és kiallitasi informacio: Regisztracids és szallas informacio:

Szalma Marta Szepesi Gizella
E-mail: szalma@eqcongtess.hu Tel.: 06 1 332-4556

E-mail: szepesi@eqcongtess.hu


mailto:paragh@internal.med.unideb.hu
http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
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A KONGRESSZUS PROGRAMTERVEZETE

2014. oktober 16. csiitdrtok
14.00 Unnepélyes megnyit6
14.30 Tudomanyos f6témak szekcioi
18.00 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgytilése I.
19.00 A Tarsasag Nyité Fogadasa

2014. oktober 17. péntek

09.00 Tudomanyos f6témak szekcioi
18.30 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgytilése II.
20.00 Bankett

2014. oktober 18. szombat

09.00 Tudomanyos f6témak szekcioi
14.45 Kongresszus zarasa

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMALI:

Erelmeszesedés és szivelégtelenség

Diabetes mellitus és érelmeszesedés

Diabetes mellitusban, cerebrovascularis érelmeszesedésben, vese-betegségben és hyper- és
dyslipoproteinaemidban szenved$ egyének kezelése

4. Metabolikus syndroma

5. Abdominalis elhizas, elhizas és a zsirszovet

6. Az érelmeszesedés genetikaja
.

8

9
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Globalis kardiometabolikus kockazat
Lipazok, lecitin-koleszterin-acil-transzferaz, koleszterin-észter-transzfer protein
. A rezidualis kockazat lipid és nem lipid elemei
10. Endothel dysfunkci6
1. Oxidativ stressz, lipid peroxidaci6 és antioxidansok
12. Lipoprotein (a)
13. Az érelmeszesedés invaziv és non-invaziv vizsgalata
14. LDL aferesis
15. Statinok
16. A gyogyszeres kezelés lehetésége hyperlipidaemiaban
17. Atherosclerosis és gyulladas
18. Az érelmeszesedés thrombotikus rizikofaktorai
19. A lipidanyagcserében szerepet jatszé receptorok
20. A diéta és életmdd szerepe az atherosclerosis progresszidjanak csékkentésében
21. NAFLD, NASH és atherosclerosis
22. Epidemiologiai adatok a kardiovaszkularis betegségekben
23. Kardiovaszkularis megel6zés lehetéségei gyermekkorban
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24. Kardiovaszkularis kockazat n6kben és id6skorban

25. A postprandialis allapot, mint kockazat

26. Periférias érbetegségek

27. Stroke

28. A VI. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia javasolt 4j elemei

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga varja a f6témakhoz kapcsoléddan el6adasok,
poszter prezentaciok bejelentését, minden a témakkal foglalkozé kollégatdl.

BEKULDES

e Az elbadds-, poszterbejelentés preferaltan on-line térténik a Szervezbiroda honlapjan
keresztiil. A honlapon elérheté on-line Grlap kitoltésével kérjik megkildeni az
Osszefoglalokat 2014. februdr 28-tol.

A honlap elérhet6sége: www.eqcongress.hu

e Lehet6ség van a hagyomanyos modon térténd absztrakt bekildésre is; a letoltort
formanyomtatvdnyt az alabbi e-mail cimre kiildjék: szalma@eqcongress.hu
Az absztrakt formula let6lthet§ az Interneten: www.eqcongress.hu / Aktudlis
rendezvények / Magyar Atherosclerosis Tarsasdg Kongresszusa
Bektldési hatarid6: 2014. janius 4.

ALTALANOS INFORMACIOK

Fontosabb datumok:

2014. janius 4.  2014. augusztus 11. 2014. szeptember 8.
4 5 A
v v v
® Absztrakt ® Kedvezményes ® Szallasdij befizetésének
bekiildési jelentkezés befizetés hatarideje
hataridé hatarideje e Részvétel lemondas hatarideje

Interneten elérhetd informaciés honlapok: ~ www.atherosclerosis.hu
www.eqcongress.hu

A kongresszus tudomanyos programjanak akkreditacidja folyamatban van.
(Az igazolas kiallitasahoz szlkséges az orvosi pecsét szama)

Unnepélyes megnyit: 2014. oktéber 16. (csiitortok) 14.00

Helyszini regisztracio:
2014. oktober 16. (cstutortok):  10.00-18.00

2014. oktober 17. (péntek): 8.30-18.00
2014. oktober 18. (szombat): 8.00-14.00


mailto:szalma@eqcongress.hu
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Részvételi dij (az arak az AFA-t tartalmazzak)

RESEPATETGUEN 2014. 08. 11-ig | 2014. 08. 11-utan | 2014. 09. 22-utan és a
dijak befizetve befizetve helyszinen befizetve

MAT tagja 15.000.- Ft 17.000.- Ft 19.000.- Ft
Nem tagok 17.000.- Ft 19.000.- Ft 22.000.- Ft
Nyugdijas 9.000.- Ft 12.000.- Ft 14.000.- Ft
35 éven aluli 11.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft
Kisérd 15.000.- Ft 16.000.- Ft 17.000.- Ft

Ebéd: 3.800 Ft/f6 (biifé, az ar tartalmazza az AFA-¢)
Bankett: 7.700.-Ft/ {6 (az ar tartalmazza az AFA-t)

A vonatkoz6 torvények az étkezési és kulturalis koltségek részletezését irjak el6, igy a
szamlan kilon sorban keriilnek feltiintetésre!

A résztvevik regisztrdcios dija tartalmazza a tudomanyos programon valo részvételt és a
kiallitas megtekintését, a programfiizetet, a névkitlzét, a nyitoé fogadason vald részvételt,
valamint a pontszerz6 igazolast.

Kisérd regisztracios dja tartalmazza az esti programokon valo részvételt.

A kongresszuson val6 részvételre a jelentkezés két modon lehetséges; on-line a
SzervezGiroda honlapjan keresztiil, valamint a mellékelt jelentkezési lap kit6ltésével és
annak megkiildésével. Postacim: Expert-Quality Kft., 1243 Budapest, Pf. 553.

Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: szepesi@eqgcongtess.hu

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag tagjanak az tekinthetd, aki 2014. februar 28-ig
rendezte a 2014. évi tagdijat!

TARSASAGI PROGRAMOXK:

3% 2014. oktdober 16. csiitortok
Nyit6 Fogadas

(A regisztraciés dij tartalmazza.)

% 2014. oktober 17. péntek

Bankett, a kongresszus helyszinén
/svédasztal, korlatlan italfogyasztas, zene, tinc/
(Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.)
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MEGKOZELITHETOSEG

Autoéval: Budapest (Gy6r) fel6l: M1-es autopalya majd az M85 autdpalya ezt kévetSen a 85 majd
a 84 f6ut Sopronig, a varoson 4thaladva a ,,LLévérek” iranyaba.

Vonattal: Indulasi idépontok: 2014. oktober
Bp. Keleti pu.: IC vonatok; menetid6: 2.30 6ra
Indulés: 06.10; 08.10; 10.10; 14.10; 16.10; 18.10 6rakor

A GYSEV palyaudvarrél az 1-es jelzést helyi jaratos busszal lehet eljutni a Hotel Sziesztaba,
amely kozvetlentil a szalloda elStt all meg. Jegyet venni a buszon is lehet a buszvezetStél.

SZALLASLEHETOSEGEK

% Hotel Szieszta***
H-9400 Sopron, L&vér krt. 37. Szobaszam: 70 szoba

A konferencia helyszinéil szolgalé szalloda a hires Lovérek
legszebb részén egy Ospark kozepén talalhaté. A feldjitott
Standard szobak felszereltsége: televizi6, telefon,
httészekrény.

A szobaar tartalma: szallas svédasztalos reggelivel, a szalloda

Wellness Szigetének hasznalata, beléps a kozeli Lévér
uszodaba, Afa, Ifa.

Szalloda felszereltsége: Etterem, Drink Bar, Wellness Sziget
/beltéri medence, pezsgéfurdd, finn szauna, gézfurdd, fitness
terem/, teniszpalyak. A vendégek  részére  500.-
Ft/db/tartézkodas dron tudnak fiird6kopenyt biztositani.
Parkolas: a szallodaban laké vendégek a parkolét ingyenesen
hasznalhatjak.  Kils6  vendégeknek a  parkolas  550.-
Ft/személygépkocsi/nap.  Bejelentkezés:  14.00  6ratol.
Kijelentkezés: 10.00 6raig.

¥ Hotel Fagus¥***
H-9400 Sopron, Ojtdzi fasor 3. Szobaszam: 20 szoba

Sopron zdldévezeti részében talilhaté a szalloda, amelyben
tilos a dohdnyzas, erre csak az erkélyeken van mod.
A baratsaigos hangulatd Deluxe szobak felszereltsége:
légkondicionalé, mtiholdas televizid, internet kapcsolat (Wiki)
szobaszéf, minibar, telefon, hajszarito, flird6képeny bekészités.
A szobaar tartalma: szallds svédasztalos reggelivel, Wellness
Centrum hasznalata, Afa, Ifa.
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Szalloda felszereltsége: Borago Etterem, Crocus Bar, Melange
Kavézo, Wellness Centrum /fitness terem, medencék, jacuzzik,
szaundk, gdézfurd6/, squash pélya, testkezelések, kozmetika,
masszazs, szolarium.

Parkolas: a szalloda kilsé parkoldja ingyenes. Mélygarazs
hasznalata: 1.500.-Ft/gépkocsi/éj. Bejelentkezés: 14.00 6ratol.
Kijelentkezés: 11.00 oraig.

¥ Danubius Hotel Lvérkxkk Szobaszam: 20 szoba
H-9400 Sopron, Varisi u. 4.

A Danubius Szillodaldinchoz tartoz6 hotel a varos szubalpin klimaju
zOldévezeti részében talalhatd. A tagas alapteriletd Standard szobak
felszereltsége: televizio, fizet6s mozi csatornak, vezeték nélkili Internet
elérés, minibar, telefon, radi6, hajszarito.

A szobaar tartalma: szallas buféreggelivel, Danubius Premier Fitness
Klub hasznalata, részvétel a napi wellness programokon, Afa, Ifa.
Szalloda felszereltsége: Borostyan Etterem és Terasz, Ajandékbolt,
Danubius Premier Fitness Klub /uszoda, szauna, pezsgéfiirds és fitness
terem hasznalata/, Emporium Wellness & Beauty /kozmetika,
masszazs, manikdr, pedikdr, fodraszat, Hidro- és elektroterapia, Kneipp
kezelések, szolarium/.

Parkolas: a szalloda kiilsé parkoléja ingyenes.

Bejelentkezés: 14.00 oratol. Kijelentkezés: 11.00 6raig.
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