
51. Belgyógyász Nagygyűlés tervezett programja 

2025. november 13-15. Visegrád Termál Hotel 

„Belgyógyászat újdonságai szakértőktől a gyógyítóknak” 

2025-ben „Fókuszban az anyagcsere eltérések” 

 

2025.11.13. csütörtök 

9.00 – 11.00 Esetbemutatások a belgyógyászat minden ágából 

 üléselnök: Taller András, Ábrahám György, Bajor Judit 

 Ennek keretében Magyarországi verseny fiatal belgyógyászoknak és rezidenseknek 

 a legjobbak Magyarországot képviselhetik a Krakkóban rendezett nemzetközi döntőben 

 

11.00  Elnöki megnyitó 

 „Quo Vadis Belgyógyászat”  (jelen oktatásától a vállalható jövőig) 
  Takács István, Budapest  
 
11.30  A XXI. század belgyógyászata – mindennapokban használható genetika 
  Lakatos Péter, Budapest 

 

12.00-13.00 Ebéd 

13.00 -14.30 

   Kardiológia, angiológia 2025  

üléselnök: Csanádi Zoltán, Szeged; Tóth Kálmán, Pécs 

13.00-13.30 Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek  
  Nagy Lajos, Szombathely 

       

 13.30- 14.00  TEVA szimpózium 

Alvadásgátlás – Mikor, Meddig, Kinek 
   Késmárky Gábor, Pécs  

 

  

14.00-14.30 NovoNordisk szimpózium  

 

Nem elég mérlegelni! Kardiovaszkuláris evidenciákkal az obezitás managementben 

Miért fontos a kardiovaszkuláris evidencia az obezitológusoknak?  

Simonyi Gábor, Város 

Az obezitás kezelésének kiemelt jelentősége a kardiológián  

Csanádi Zoltán, Szeged 



 

14.30-15.30 Nefrológia, hipertónia 2025  
          üléselnök: Balla József, Debrecen, Tislér András, Budapest  

 
14.30- 15.00 Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek  
  Balla József, Debrecen   

  
 15.00-15.15  Lassítható-e a krónikus vesebetegség progressziója? 
   Tislér András, Budapest 

 
15.15-15.30  Hipertónia az új irányelv tükrében, Szauder Ipoly, Budapest 

 

  

15.30-16.00  Szünet - a kiállítások és a poszter szekció látogatása 

16.00-17.30 Pulmonológia 2025 

üléselnök: Moldvay Judit, Szeged, Budapest 

16.00- 16.30 Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek  

  Moldvay Judit, Szeged, Budapest 

 16.30-17.00  Lilly szimpózium 

  üléselnök: Kempler Péter, Budapest 

  Az alvási apnoe új kezelési lehetősége 

   
 

 17.00-17.30  Astra Zeneca szimpózium 

   üléselnök: Takács István, Budapest 

   Szteroid kezelés mellékhatásai 
    Tőke Judit, Budapest 
   Hogy építsük le a szteroidot- Mo-i ajánlás 
    Szűcs Nikolett, Budapest 

 

17.30 – 18.30 MBT Északkelet magyarországi Szekció programja 

üléselnök: Paragh György, Debrecen 

Mi történt az elmúlt egy évben 
Paragh György, Debrecen 

 Lupus nephritis terápiás szemlélete 2025 ' 
     Tarr Tünde 

Cardiovascularis rizikó az autoimmun és gyulladásos reumatológiai  
kórképekben.   

Szűcs Gabriella 
    A telemedicina szerepe a regionális szívelégtelenség gondozásban  

Nagy Gergő 

 

20.00 Vacsora  



2025.11.14. Péntek 

8.00- 9.00   Bejelentett tudományos előadások     

9.00-10.15   

Gasztroenterológia 2025  

üléselnök: Molnár Tamás, Szeged, Altorjay István, Debrecen 

 9.00-9.30  Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek 
    Molnár Tamás, Szeged    
  
 9.30 – 9.45 Alultápláltság mint kockázati tényező, táplálás terápia 
    Czakó László, Szeged 
 

9.45-10.1  Supremex szimpózium 

  Üléselnök: Szalay Ferenc, Budapest 

  Gasztroenterológiai motilitási zavarok kezelése 
   Előadó: Rosztóczy András, Szeged 

  Cholestasis okozta bőrviszketés és az ioncserélő gyanta kezelés 
  Előadó: Szalay Ferenc, Budapest 

 

10.15 -10.45 Szünet - a kiállítások és a poszter szekció látogatása 

 

10.45 – 11.15   NovoNordisk szimpózium  

      

„Kéz a kézben: elhízás és májbetegség”  
    üléselnök: Kempler Péter 

Anyagcserezvarhoz társuló zsírmáj betegség és kezelési lehetőségei 
     Hagymási Krisztina 

 

 

11.15-11.45     Opella szimpózium  

  Antibiotikum kúra okozta diszbiózis  
   Molnár Tamás, Szeged 
 
   Magnéziumhiány, magnéziumpótlás 
   Tislér András, Budapest 
 
 

12.00-13.00  Ebéd 

13.15 -14.15 Endokrinológia 2025  

üléselnök: Mezősi Emese, Pécs  

13.15-13.45  Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek 
     Valkusz Zsuzsa, Szeged 

 13.45 -14.00 Az elhízás endokrin betegség?  
     Bodor Miklós, Debrecen 



 14.00-14.15 Göbös pajzsmirigy. Gyakorlati útmutató 
     Reismann Péter, Budapest 
 

14.15-14.45      Richter Gedeon szimpózium 

   Üléselnök: Takács István, Budapest 

Diabetesz, antidiabetikumot, csontritkulás: lehet egy lapon említeni?  

A diabetes mellitus csontanyagcserét érintő aspektusai 
 Valkusz Zsuzsanna, Szeged 
Az orális antidiabetikus terápiák hatása a csontanyagcserére 

Ferencz Viktória, Budapest 

 

14.45 -15.15 Szünet - a kiállítások és a poszter szekció látogatása 

 

15.15- 16.30    Diabetológia 2025 

üléselnök: Lengyel Csaba, Szeged, Wittmann István, Pécs 

15.15-15.45  Gyakorlatra ható újdonságok irányelvek 

  Lengyel Csaba, Szeged 

15.45-16.00   Diabetes és daganatok kapcsolata  

  Wittmann István, Pécs 

 

16.00-16.30  Boehringer Ingelheim szimpózium 

A krónikus vesebetegség: a belgyógyászat csendes vészharangja 
Dr. Barna István, Budapest 

 

 

16.30-17.30 Dél Magyarországi Decentrum programja 

üléselnök: Lengyel Csaba, Szeged, Varga Márta, Békéscsaba 

Mi történt az elmúlt egy évben a Dél Magyarországi szekció életében? 

Varga Márta, Békéscsaba 

Endocarditis UPDATE 2025. 

Nagy Viktória Szeged 

Az endoscopia indikációja és szerepe a krónikus hasmenéssel járó kórképek 

differenciál diagnosztikájában. 

Pink Tímea Andrea, Békéscsaba 

Cardiorenalis syndroma és diureticum rezisztencia 

Berkesi Erika, Békéscsaba 

Egészségügyi dolgozók bántalmazása. 

Sebők Erika, Szentes 



 

 

 

17.30-18.30 Háziorvosi Szekció programja 

 üléselnök: Kalabay László, Budapest,  
    Beszámoló az elmúlt egy év háziorvosi képzésről.  

Kalabay László, Budapest 
A háziorvosok adherenciája a hipertónia irányelvekhez - eset-alapú felmérés.  

Móczár Csaba, Tóth Szeles Roland, Kecskemét 
A diabetes és polivaszkuláris vonatkozása a családorvosi ellátásban.  

Obornyák Klaudia, Budapest 
Krónikus betegek ellátása felzárkózó településeken a telemedicina 
segítségével  

Perjés Ábel, Budapest 
Az immunpanel vizsgálatokértékelésének butatói  

Kalabay László, Budapest 
 

18.30-19.00 Kelemen Endre emlékelőadás – Bucsky Péter Pál, Budapest 

19.00-19.30 KÖZGYŰLÉS 

  Főtitkári beszámoló 

  Gazdasági titkár beszámolója 

  MBT Emlékérem kitüntetés átadása  

19.30-20.30 Vidám belgyógyászok program 

20.30 Vacsora  



2025.11.15. Szombat 

 

8.00- 9.00   Bejelentett tudományos előadások     

9.00 – 10.00     Lipid – Vas – Húgysav anyagcsere zavarok 

üléselnök: Karádi István, Budapest; Paragh György, Debrecen 

 

 09.00-09.20    Lipidológia 2025 
Harangi Mariann, Debrecen 

 
09.20-09.40     Vasanyagcsere 2025 

Egyed Miklós, Kaposvár 
 
09.40 – 10.00   Kálciumanyagcsere 2025 

Horváth Csaba, Budapest 
 

   
10.00-10.15 IPSEN szimpózium 
  Üléselnök: Szalay Ferenc, Budapest 
 

A primer biliaris cholangitis diagnosztikájának és kezelésének kihívásai  
a napi gyakorlatban 

  Előadó: Nemesi Krisztina, Budapest 
 

 

10.15-10.30 Szünet - a kiállítások és a poszter szekció látogatása 

 

 10.30-12.00 Obezitológia  

10.30 - 10.50 Az elhízás és a népbetegségek kapcsolata – ok vagy okozat 

Mezősi Emese, Pécs 

 

10.50 – 11.10  Mivel kezeljünk ma 

Valkusz Zsuzsanna, Szeged 

 

11.10 – 11.30  Mit hoz a jövő 

Takács István, Budapest 

 

12.00-13.00 00 Klinikai Genetika a belgyógyászatban 2025  

 üléselnök: Lakatos Péter 

Pajzsmirigy „hideg” göb: Kell operálni vagy sem?  

Balla Bernadett, Budapest 

DNS mint recept: Személyre szabott terápia a belgyógyászatban.  

Tóbiás Bálint, Budapest 



       Célzott génpanelek a napi belgyógyászatban. 

  Kósa János, Budapest 

 
 
13.00-14.00 Ebéd 
 
 
14.00-15.00  Poszter bemutatás 

15.00 Nagygyűlés zárása, díjak átadása  


