
A Magyar Belgyógyász Társaság Dunántúli 
Szekciójának LX. Vándorgyűlése és  

XX. Szekszárdi Kardiológiai Nap 
2019. március 28-30.  

Szekszárd

Tisztelt Dunántúli Kollégák! 

A Tolna Megyei Balassa János Kórház Tudományos 
Tanácsa, valamint a CORA Egészségvédő Alapítvány 
örömmel tudatja, hogy a Magyar Belgyógyász 
Társaság Dunántúli Szekciója jubileumi, LX. 
Vándorgyűlésének 2019. március 28-30. között 
Szekszárd ad otthont. A konferencia egyben a 
kétévtizedes hagyománnyal büszkélkedő XX. 
Szekszárdi Kardiológiai Nap rendezvényét is 
magába foglalja. 
- Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ (7100 
Szekszárd, Szent István tér 10.) 
https://www.szekszardagora.hu/babits-mihaly-
kulturalis-kozpont-szekszard 
- Időpont: 2019.03.28. 09:45 - 2019.03.30. 13:30 

A konzílium hivatásunk, mindennapi munkánk 
meghatározó tevékenysége, hiszen senki sem lehet 
akárcsak a belgyógyászaton belül is egyformán 
járatos minden szakterületen. Emiatt a 
konzíliumoknak kiemelt szerepe van, amely 
klasszikus értelemben azt jelentené, hogy két vagy 
több szakma képviselője egyidőben “körbeállja” a 
betegágyat és megosztják egymással tudásukat, 
szempontjaikat és véleményeiket. A konzíliumból 
tanul az az orvos, aki kéri, de tanul az is, aki adja, 
hiszen megtudja, milyen kérdései, szempontjai 
vannak a másik szakorvosnak. Ennek a gondolatnak 
a jegyében alakította ki a Helyi Szervezőbizottság a 

rendezvény tematikáját, olyan szekciókat 
szervezve, melyek egytől egyig a szakmák közötti 
párbeszéden alapulnak. 
A résztvevők state-of-the-art referátumokat, 
valamint felkért előadásokat hallhatnak, de ezek 
mellett a hagyományoknak megfelelően szeretnénk 
biztatni a belgyógyászati osztályokon dolgozó fiatal 
kollégákat előadások bejelentésére, hiszen 
“mindenkinek van legalább egy esete”, és a fiatal 
orvosok fóruma a Vándorgyűlések történetében 
mindig kiemelt hangsúlyt kapott. Hadd legyen a 
szekszárdi rendezvény a Dunántúl belgyógyászainak 
rangos, magas színvonalú szakmai és baráti 
találkozója! 
A szakmai program mellett a Szervezők bíznak 
benne, hogy sikerül Szekszárddal, ennek a páratlan 
borvidéknek az adottságaival is megismerkedniük 
az idelátogatóknak, és igazán emlékezetes 3 napot 
tölthetünk együtt 2019. tavaszán.  

Tisztelettel várjuk a Dunántúl belgyógyászait! 

2019. január 

a Helyi Szervezőbizottság nevében: Benczúr Béla 
oszt.vez. főorvos, c. egy. docens 

 
Józan-Jilling Mihály, Sudár Zsolt, Sziládi 

Erzsébet, Amma Zoltán, Almási István, Székelyi 
Katalin, Munkné Ébert Erzsébet 

“Konzílium” - szakmák közötti párbeszéd
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2019. március 28. CSÜTÖRTÖK 

09:45-10:00 Megnyitó Prof. Mezősi Emese,  
Prof. Tóth Kálmán, 
Benczúr Béla

10:00-10:40 State-of-the-Art I. Üléselnök: Prof. Hunyady Béla

10:00-10:20 Gervain Judit PhD Szent György 
Kórház, I. 
Belgyógyászat - 
Gasztroenterológia, 
Székesfehérvár

A lizoszómális tárolási 
betegségek diagnosztikai és 
terápiás újdonságai. (20p)

10:20-10:40 Prof. Hegyi Péter PTE KK,  
I. Belgyógyászati 
Klinika, Transzlációs 
Medicina Tanszék, 
Pécs

Acut pancreatitis (20p)

10:40-11:00 Kávészünet

11:00-12:15 Fiatalok előadói fóruma I. Rácz István , 
Halmosi Róbert

5 db előadás (10p + 5p vita)

12:15-13:35 Ebédszünet

13:35-15:05 Aging - az időskor Üléselnök: Huszár Judit, Dinnyés József

13:35-13:50 Varga Éva Balassa János 
Kórház,  
Chr. Belgyógyászat, 
Szekszárd

Az idős beteg (15p)

13:50-14:05  Sudár Zsolt Balassa János 
Kórház,  
III. Belgyógyászat, 
Szekszárd

T2DM kezelése időskorban 
(15p)

14:05-14:20 Kováts László Keszthelyi Kórház, 
Nephrológiai és 
Hypertonia 
Szakrendelés, 
Diaverum Dializis 
Központ, Keszthely

Időskori hypertonia kezelése 
(15p)



14.20-14:35 Prof. Kovács Tibor egy. 
tanár

PTE, KK, II. 
Belgyógyászati 
Klinika és 
Nephrológiai 
Centrum, Pécs

A vese öregedése - renal 
aging (15p)

14:35-14:50 Benczúr Béla c. egy. 
docens

Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

Vaszkuláris öregedés - 
vascular aging (15p)

15:05-15:25 Kávészünet

15:25-16:25 Biomarkerek a 
kardiológiai 
diagnosztikában

Üléselnök: Habon Tamás

15:25-15:40 Székelyi Katalin Balassa János 
Kórház, 
Labordiagnosztikai 
Osztály, Szekszárd

Biomarkerek laboratóriumi 
meghatározása (15p)

15:40-15:55 Horváth Iván PhD Med 
Habil egy. docens

PTE KK, 
Szívgyógyászati 
Klinika, Pécs

A Troponinok szerepe az ACS 
diagnosztikájában (15p)

15:55-16:10 Hepp Tamás Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

BNP, NT-proBNP szerepe a 
szívelégtelenség 
diagnosztikájában és 
prognózisának 
meghatározásában (15p)

16:25-17:10 Vitaszekció: Mindenkinek 
metformint kell-e kapnia 
elsővonalbeli 
kezelésként?

Üléselnök: Vándorfi Győző

16:35-16:50 Hidvégi Tibor PhD Petz Aladár Megyei 
Oktatókórház, 
Endokrin, 
Anyagcsere és 
Diabetológiai 
Osztály, Győr

PRO (15p)

16:50-17:05 Prof. Wittmann István 
egy. tanár, az MTA 
doktora, klinikaigazgató

PTE, KK, II. 
Belgyógyászati 
Klinika és 
Nephrológiai 
Centrum, Pécs

KONTRA (15p)

17:10-18:00 Poszterszekció Levezető elnökök: Lakatos László, Lőcsei 
Zoltán



18:30-19:15 Kulturális, zenei 
program

Bartina táncegyüttes 
műsora

19:30- Állófogadás

2019. március 29. PÉNTEK

09:00-10:15 A baj nem jár egyedül… Üléselnök: Szelestei Tamás

09:00-09:15 Juhász László Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

Cardiorenális kihívások

09:15-09:30 Prof. Hunyady Béla 
egy. tanár 

Somogy Megyei 
Kaposi Mór Oktató 
Kórház,  
Gasztroenterológiai 
Osztály, Kaposvár 

Hepatorenális syndroma

09:30-09:45 Lupkovics Géza PhD  
c. egy. docens

Zala Megyei Szent 
Rafael Kórház, 
Kardiológiai 
Osztály, 
Zalaegerszeg

Hármas antithrombotikus 
kezelés: ACS + pitvarfibrilláció

09:45-10:00 Böcskei Renáta Semmelweis 
Egyetem, 
Pulmonológiai 
Klinika, Budapest

COPD és szívbetegség

10:15-10:35 Kávészünet

10:35-11:50 Fiatalok előadói 
fóruma II.

Üléselnök: Prof. 
Bajnok László, 
Matolcsy András

5 db előadás (10p + 5p vita)

11:50-12:50 (D)OAC: Barát vagy 
ellenség?

Üléselnök: Márton Zsolt, Gasztonyi Bea

11:50-12:05 Vincze Áron Phd Med 
Habil egy. docens

PTE KK,  I. 
Belgyógyászati 
Klinika, Pécs

DOAC és GIT vérzés

12:05-12:20 Szapáry László PhD 
Med Habil egy. docens, 
tanszékvezető

PTE KK, Neurológiai 
Klinika, Stroke 
Részleg, Pécs

DOAC és stroke prevenció



12:20-12:35 Mühl Diána Phd Med 
Habil egy. docens 

PTE KK, 
Aneszteziológiai és 
Intenzív Terápiás 
Intézet, Pécs

DOAC és elektív/sürgős műtét

12:50-14:10 Ebédszünet

14:10-15:10 A Jó, a Rossz, és a Csúf Üléselnök: Tschürtz Nándor

10:20-10:35 Benczúr Béla c. egy. 
docens

Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

HDL-koleszterin szerepe, 
emelésének lehetőségei (15p)

10:35-10:50 Prof. Bajnok László 
egy. tanár

PTE KK, I. 
Belgyógyászati 
Klinika, 
Endokrinológiai 
Tanszék, 
Anyagcsere Tanszéki 
Csoport,  Pécs

LDL-koleszterin jelentősége, 
terápiás lehetőségek (15p)

10:50-11:10 Reiber István PhD   
c. egy. docens

Szent György 
Kórház, 
Székesfehérvár

A triglicerid és a lp(a) (15p)

15:10-15:30 Kávészünet

15:30-16:05 Az MBT DSZ Közgyűlése, 
Vezetőségválasztás

16:05-17:20 - Mitől fájhat a beteg 
lába?

Üléselnök: Reiber istván, Sudár Zsolt

16:05-16:20 Késmárky Gábor PhD 
Med Habil egy docens

PTE KK, I. 
Belgyógyászati 
Klinika, Kardiológiai 
és Angiológiai 
Tanszék, Pécs

Perifériás érbetegség

16:20-16:35 Sínay László PhD PTE KK, Érsebészeti 
Klinika, Pécs / 
Balassa János 
Kórház, Érsebészeti 
Osztály, Szekszárd

Álljon két lábbal a földön! A 
végtagi revaszkularizáció új 
lehetőségei



16:35-16:50 Késmárki Nóra Kanizsai Dorottya 
Kórház, 
Belgyógyászati/
Kardiológiai 
Osztály, 
Nagykanizsa

Diabeteses láb

16:50-17:05 Gálfi Csaba Balassa János 
Kórház, 
Reumatológiai 
Osztály, Szekszárd

Mozgásszervi eredetű 
lábfájdalom

17:20-18:20 A 
vérnyomáscsökkentők 
biztonságossága vagy 
inkább kálváriája?”

Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán,Józan-
Jilling Mihály c. egy. docens

17:20-17:35 Józan-Jilling Mihály c. 
egy. docens

Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

HCTZ és bőrrák

17:35-17:50 Habon Tamás PhD Med 
Habil egy. docens

PTE KK, I. 
Belgyógyászati 
Klinika, Kardiológiai 
és Angiológiai 
Tanszék, Pécs

ARB-k “tisztasága”

17:50-18:05 Sárosi Veronika klinikai 
főorvos

PTE, I. 
Belgyógyászati 
Klinika, 
Pulmonológiai 
Osztály, Pécs

ACE-gátlók és tüdőrák

19:00- Transzfer a Gálavacsora 
helyszínére

19:30- Gálavacsora a Fritz-
tanyán

2019. március 30. SZOMBAT

08:45-09:25 State-of-the-Art II. Üléselnök: Prof. Mezősi Emese

08:45-09:05 Prof. Tóth Kálmán egy. 
tanár, az MTA doktora, 
klinikaigazgató

PTE KK, I. 
Belgyógyászati 
Klinika, Pécs

A magyar kardiológia fejlődése

09:05-09:25 Prof. Egyed Miklós PhD Somogy Megyei 
Kaposi Mór 
Oktatókórház, 
Haematológiai 
Osztály, Kaposvár

A hemopoetikus őssejt 
mikrokörnyezete: új szereplő a 
szív-érrendszeri betegségek 
kialakulásában?



09:25-10:25 Guideline-ok és a 
mindennapi gyakorlat

Üléselnök: Czopf László 

09:25-09:40 Prof. Cziráki Attila egy. 
tanár

PTE KK, 
Szívgyógyászati 
Klinika, Pécs

Szívbetegség és terhesség

09:40-09:55 Fülöp Gábor PTE, KK, II. 
Belgyógyászati 
Klinika és 
Nephrológiai 
Centrum, Pécs

MDT ill. ADA-EASD guideline

09:55-10:10 Csiky Botond PhD Med 
Habil egy. docens

NephroCare 
Dialízis Központ, 
Pécs

Új hypertonia-ajánlás(ok)

10:25-10:45 Kávészünet

10:45-12:05 Pitvarfibrilláció 
update’19

Üléselnök: Prof. Cziráki Attila

10:45-11:00 Aradi Dániel PhD egy. 
adjunktus

Állami Szívkórház, 
Balatonfüred

Magyar PF Regiszter

11:00-11:15 Amma Zoltán Balassa János 
Kórház, I. 
Belgyógyászat 
(Kardiológia/
Nephrológia), 
Szekszárd

Pitvarfibrilláció és vesebetegség

11:15-11:30 Prof. Komócsi András 
egy. tanár, az MTA 
doktora

PTE, KK, 
Szívgyógyászati 
Klinika, Pécs

Periprocedurális antikoagulálás

11:30-11:45 Tahin Tamás Zala Megyei Szent 
Rafael Kórház, 
Kardiológiai 
Osztály, 
Zalaegerszeg

Pitvarfibrilláció ablációja

12:00-13:15 “Se veled, se 
nélküled“ Kerekasztal 
a belgyógyászat és a 
sürgősségi osztályok 
kapcsolatáról 

Patai Árpád 

12:00-12:15 Kanizsai Péter PhD PTE KK,  
Sürgősségi 
Betegellátó 
Osztály, Pécs

Mit vár az SBO a fekvőbeteg 
osztályoktól?



12:15-12:30 Gasztonyi Beáta PhD 
Med Habil

Zala Megyei Szent 
Rafael Kórház, 
Gasztroenterológia
i Osztály, 
Zalaegerszeg

Mit vár a gasztroenterológus az 
SBO-tól?

12:30-12:45 Prof. Nagy Lajos PhD Markusovszky 
Kórház, 
Szombathely

Mit vár a kardiológus az SBO-
tól?

12:45-13:00 Molnár Gergő PhD Med 
Habil egy docens 

PTE KK, II. 
Belgyógyászati 
Klinika és 
Nephrológiai 
Centrum, Pécs

Nephrológiai sürgősségi 
állapotok

13:00-13:15 Matoltsy András Kanizsai Dorottya 
Kórház, 
Belgyógyászati/
Kardiológiai 
Osztály, 
Nagykanizsa

Racionális belgyógyászati 
diagnosztika

13:30-13:45 Tesztírás, a konferencia 
zárása


