Big Food Konferencia
Budapest, 2015. szeptember 16.
http://www.euuzlet.hu/big-food

Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!
Eziiton hivjiuk meg Ont (és munkatdrsait) konferenciankra.

Elemzék szerint egy uj taplalkozdsi irdanyzat kezd kibontakozni a magyar fogyasztok kérében. A
gyorsettermek mellett egyre keresettebbek a bio ételeket kinalo éttermek, nagy népszeriiségnek
orvendenek a hdztdji ételek, a kézmiives termékek, az egzotikus izek, s mdr az éttermek étlapjain is
megjelennek a vegetaridnus-, bio-, gluténmentes- és hazi termékek.

Emellett az Euromonitor International 2013-as Globdlis Fogyaszto Trend felmérése szerint az
egészséges és kornyezettudatos taplalkozas napjainkban mdr nem csak a magasabb keresetii vasarlok
kérében élvez prioritast. A legnagyobb markak (marketing)kommunikaciojaban fontos szerepet kap az
egészséges életmod, a kiegyensulyozott taplalékbevitel, a mindségi alapanyagokbol késziilo termékek
vagy éppen a tulsuly elleni harc. Evszdzados receptek valtoznak meg, hogy megfeleljenek az ij,
egészséges, cukormentes trendnek. Valoban vége az ocska élelmiszerek (junk food) korszakanak? Vajon
a nagy multinaciondlis vallalatok, a Big Food cégek dltal kindlt termékek megfelelnek az egészséges
tapldlkozas irdnyelveinek? A gyorséttermi ipar tényleg csak abban jo, hogy az oromkozpontunkra
hasson, és kideritse mi az, amit a leginkabb élveziink? Nem tulzott-e az okologiai és mas aktivistik
ellendllasa?

Ilyen és ehhez hasonlo kérdésekre keressiik a valaszt konferenciankon, amelyen lehetdséget kivanunk
biztositani ahhoz, hogy az orvosok, obezitologusok, dietetikusok, okleveles tdplalkozdastudomanyi
szakemberek (sth.) illetve az iparag képviseldi valamint mds szakemberek (vendéglatoipar,
gasztronomia stb.) tdjékoztatast és naprakész informdciokat kapjanak az Oket érinté aktualis
kérdesekrol elméleti és gyakorlatorientalt megkozelitésben egyarant.

Bizunk benne, hogy On és munkatdrsai személyes jelenlétiikkel megtisztelik rendezvényiinket!
Tisztelettel:
a szervezok

EDDIGI VEDNOKEINK:

- Dr. Fazekas Ildiko6 elnok (Taplalkozas, Eletmod, Testmozgas Platform)

- Kubanyi Jolan elnok (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége)

- Szo6ll6si Réka iigyvezetd igazgaté (Elelmiszer-feldolgozok Orszagos Szovetsége)
- Torok Krisztina féigazgaté (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet)

SZAKMAI KOORDINATOR:
Antal Emese dietetikus, szociologus, a TET Platform szakmai vezetdje



RENDEZO:
Egészségiigy + Uzlet portal (www.euuzlet.hu)

ELOADOINK (az el6addk névsoraban):

- Antal Emese dietetikus, szociolégus, szakmai vezeté (TET Platform): Megegyem vagy ne egyem?
Teények és tévhitek az élelmiszerekkel kapcsolatban

- Dr. Babai Laszlé elnok (Orvosi és Egészségligyi Vallalkozasok Orszagos Szovetsége): a Mentes és
Finom védjegy

- Dr. Biacs Péter Akos professzor emeritus (Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszer-tudomanyi
Kar): Az élelmiszer-biztonsdg tarsadalmi megitélése

- Csiki Sandor gasztronémiai szakiro, tanacsado (Foodandwine.hu): gasztronomiai, éttermi trendek
2015

- Erdélyi-Sipos Aliz fétitkar (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége), fészerkeszté (Uj Diéta): a
gvermekek jol-léte és az egészséges taplalkozas

- Fekete Krisztina dietetikus, egészségfejleszto (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet,
Egészségfejlesztési Osztaly): Egészségkommunikacios kutatds és egészségmagatartas

- Dr. Gundel Janos, Dr. Lugasi Andrea (Budapesti Gazdasagi Foiskola, Kereskedelmi,
Vendéglatoipari ¢és Idegenforgalmi Kar, Vendéglatas Intézeti Tanszék): A kenyér hazankban, hazdank
gasztronomiajaban

- Kiss-Toth Bernadett Consumer Excellence & Cons. Communication (Nestlé Hungaria Kft.):
kiilonboz6 nemzetkozi taplalkozasi ajanlasok, WHO dllasfoglalasok

- El6ad6: Kovacs Judit dietetikus, szerkeszté (SANEIDOS Innovacios Zrt.)

Szerzdk: Dr. Palik Eva, Schmidt Judit*, Nacsa Zoltan**, Szlanké Janos* (Semmelweis Egyetem
III. Belgyogyaszati Klinika, *SANEIDOS Innovécios Zrt., **NIS Informatikai Kft.): A 14-25 éves
korosztaly életmodbeli szokdsainak javitasi lehetoségei a XXI. szazadban

- Dr. Lugasi Andrea, Dr. Gundel Janos (Budapesti Gazdasagi Foiskola, Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, Vendéglatas Intézeti Tanszék): Multikulturdlis hatdsok a
magyar gasztronomiaban

- Miiller Ildiké hagyomanyos erjesztéssel késziilt zoldségeket eldallito kistermel6é: Fermentdlas

- Dr. Palik Eva belgyégyasz, Schmidt Judit dietetikus*, Kiss-T6th Bernadett dietetikus*, Kovacs
Judit dietetikus*, Nacsa Zoltan villamosmérnok**, Szlanko Janos villamosmérnok* (Semmelweis
Egyetem III. Belgyogyaszati Klinika, *SANEIDOS Innovacios Zrt, **NIS Informatikai Kft.):
Keziinkben az egészségiink: a sziirévizsgalatok néhdny kattintassal is elvégezhetok?!

- Palotas Gabor stratégiai és fejlesztési igazgaté (Univer Product Zrt.): hagyomanyos élelmiszereken
alapulo termékinnovacio az Univernél

- Sebestyén Szilvia taplalkozasi szakértd, alapito és vezeté (Makrobiotika Intézet), elnok (Magdala-
Gyermekekért Kozcélu Alapitvany): Civilizacios betegségek és a taplalkozds

- Szoll6si Réka iigyvezeté igazgaté (Elelmiszer-feldolgozok Orszagos Szovetsége): az élelmiszeripar
a fogyasztok egészségéert

- Sziics Zsuzsanna MSc, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember (Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége): Edesitdszerek a taplalkozdstudomdny és az élelmiszeripar
tiikrében

TERVEZETT IDOBEOSZTAS
09:10-10:00 Regisztracio
10:00-12:00 Megnyito, Eléadasok 1.
12:00-13:30 Ebédsziinet



13:30-17:00 Eldadasok II.
ALTALANOS TAJEKOZTATO

A KONFERENCIA HELYSZINE:
Park Inn by Radisson Budapest (1138 Budapest, Szekszardi utca 16-18.)

REGISZTRACIO:

A Jelentkezési lapot mellékeltiik. Kérjiik, lehetéleg 2015. augusztus 28-ig - pontosan kit6ltve - a
kovetkezé cimre megkiildeni sziveskedjen: E+L Kft. (Varhegyi Laszlé tigyvezetd igazgatod, 1364
Budapest 4, Pf. 354, 1081 Budapest, Kiss Jozsef u. 4., Tel./Fax: 313-2027, E-mail: el.kft@chello.hu)

A rendezvény Internet cime: http://www.euuzlet.hu/big-food

Facebook: https://www.facebook.com/egeszsegipar

REGISZTRACIOS DiJ:

Tartalmazza a szakmai programokon val6 részvételt, a kongresszusi nyomtatvanyok ¢€s a kavésziinetek
koltségeit (az AFA-t nem). A megadott dijak 1.000 Ft + AFA (1.270 Ft) kozvetitett étkezést
tartalmaznak. A természetbeni ellatas adojat és jarulékait nem a konferencia szervezdje fizeti, ezért a
részvételi dijakban foglalt kozvetitett étkezések mértékékét a szamlan kiilon feltiintetjik. A
regisztracios dij nem tartalmaz biztositdst, a rendezvény ideje alatt eléforduld személyi vagy anyagi
kareseményekért a szervezok nem vallalnak feleldsséget.

augusztus 28. elétt utan helyszinen
Résztvevok 12.000 14.000 17.000 Ft
Védnok szervezetek tagjai 10.000 12.000 14.000 Ft
Felsooktatasi intézmények munkatarsai

8.000 10.000 12.000 Ft

Az el6adoknak nem kell regisztracios dijat fizetniiik. Szamlamodositas esetén - amennyiben arra nem a
szervezok miatt van sziikség - 1.000 Ft (+ AFA) adminisztracios dijat szamitunk fel!

ETKEZES:
A konferencia helyszinén ebédlehetdséget biztositunk 4.400 Ft/f6 aron (+ AFA). Kérjik, jelezze
kiilonleges étkezési igényét!

SZALLAS:
A szallasfoglaléds egyénileg torténik.

PARKOLAS:
A parkolés egyénileg torténik. Tajékoztatasul: a parkolas dija br. 2.800 Ft/nap/autd vagy 300 Ft/6ra/
auto.

LEMONDASI FELTETELEK:

A regisztracidos dijat abban az esetben tudjuk visszatériteni, ha erre vonatkozd igényét 2015.
szeptember 2-ig irasban eljuttatja az E+L Kft-hez. Az adminisztraciés koltségek fedezésére ebben az
esetben a dijak 20%-at szdmitjuk fel. A fenti hataridén tal nem &ll modunkban visszatériteni a mar
befizetett 0sszeget.



KIALLITAS:
A konferencidhoz kapcsoloddan az E+L Kft. kiallitast rendez. Varjuk a cégek érdeklodését!



